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L’étude des formes de nos articulations et des trajets de nos
muscles et chaines myofasciales nous éclaire sur leurs fonctions
et sur les manières optimales, saines et durables, d’organiser
notre corps, sur le tapis et en dehors du tapis.

Nous partons de l’expérience, et y revenons sans cesse afin de
valider et ancrer dans nos sensations les apports de l’anatomie et
de la science du mouvement.

Lise a été formée en Inde pendant 10 ans auprès de maîtres en
Yoga, Kalari et Ayurvéda. 
Elle pratique le yoga depuis plus de 25 ans et enseigne l’anatomie
dans le cadre de formations d’enseignants de yoga depuis 2018.

FORMATIONS 
POUR ENSEIGNANTS ET PRATIQUANTS
CURIEUX ET PASSIONNÉS

L’ATELIER
DU YOGA



lisenoel.com
06 23 94 54 94

lisenoel@pm.me

UNE JOURNEE DE FORMATION DE BASE
+ 4 WEEK-ENDS INDEPENDANTS 

14/3, 18/4, 9/5, 6/6: module de formation de base 
“Lire la structure sous la peau”

15-16 MARS: La colonne vertébrale
19-20 AVRIL: Ceinture pelvienne & membres inférieurs
10-11 MAI: L’abdomen & le diaphragme
7-8 JUIN: Ceinture scapulaire & membres supérieurs

STAGE IMMERSIF LONG
19 au 25 juillet 2025

Une semaine d’immersion pour une compréhension
globale, vivante et intégrée de la pratique posturale,
nourrie par le souffle.

ANATOMIE FONCTIONNELLE
Car nous nous interressons au fonctionnement sain, efficace et
durable du corps, et comment nos pratiques de yoga peuvent y
contribuer. 

FORMATIONS 2025

ANATOMIE EXPERIENTIELLE
Animés par un esprit de curiosité et d’investigation, nous
cheminons ensemble entre sensations, intuitions, découvertes et
compréhensions.  

APPLIQUEE AU YOGA POSTURAL
Les clefs théoriques et pratiques pour devenir plus autonomes et
aborder les asanas dans le respect de votre intégrité corporelle.

Pour les enseignants: apprenez à lire les corps de vos élèves et à
"déconstruire" toute posture, pour les guider dans leur
progression individuelle avec plus de clarté et de précision.

Notre éco-lieu est situé dans la Drôme au pied du Vercors,
au coeur de la nature, entre montagne et rivière, 

Hébergement convivial en gite, yourte ou tentes.
Restauration bio issue de notre jardin-maraîcher.

Les jardins de Quintel
540 route de Menée
26410 Châtillon en diois

LE LIEU


